steht bzw. liegt ein Kreuz. Dann fingt ein/e
Teilnehmer/in an und nennt ein Wort bzw.
einen Gegenstand, das/der mit dem Begriff
»Kreuz« zu tun hat. Nacheinander sagt nun
jede/r ein weiteres Wort zum Thema Kreuz.
Es darf kein Wort doppelt genannt werden.
Wem nichts mehr einfillt, der scheidet aus.
Gewonnen hat, wer als letzter etwas zu
sagen weil}.

(2) Dann stellt der/die Gruppenleiter/in
das Thema vor und erldutert, worum es
geht.

(3) Im Anschluss daran wird gemein-
sam gesammelt, wo man sich iiberall wih-
rend der Eucharistiefeier mit dem Kreuz
bezeichnet. Die Ergebnisse werden auf ei-
nem Plakat aufgeschrieben.

(4) Um die Bedeutung des kleinen Kreuz-
zeichens besser zu verstehen, sollen sich
die Jugendlichen iiberlegen, was fiir eine
Sache oder Person ihnen so wichtig ist,
dass sie sie moglichst gut verstehen, mehr
dariiber wissen, den anderen davon erzih-
len und entsprechend danach leben wollen.
Wie ldsst sich das in Rollenspielen vermit-
teln? Jeweils zu dritt iiberlegen sie sich,
auf welche Art und Weise sie solche Sa-
chen oder Personen in ihrer Bedeutung den
anderen darstellen kdnnen.

(5) Danach stellen sich die Jugendli-
chen gegenseitig ihre Rollenspiele vor und
suchen nach Gemeinsamkeiten zwischen
den Situationen.

(6) In der Mitte liegen drei leere Papier-
bogen. Auf jedem Bogen steht in der Mitte
eines der drei Worte »Stirng, »Brust« oder
»Mund« geschrieben. In der Art einer Mind-
map schreiben alle ihre Assoziationen dazu
auf.

(7) Der/die Gruppenleiter/in leitet dann
tiber zu der Frage: Was wohl die Korper-
teile Stirn, Mund und Brust beim kleinen
Kreuzzeichen vor dem Evangelium bedeu-
ten. Besteht ein gemeinsamer Bezug zu
den Erfahrungen der Jugendlichen? Im ge-
meinsamen Gesprich wird die Bedeutung
des kleinen Kreuzzeichens verdeutlicht und
in Ankniipfung an die vorausgegangenen
Alltagserfahrungen der Jugendlichen nahe
gebracht.

(8) Im Anschluss daran verfasst die
Gruppe gemeinsam einen kurzen Text, der
spéter wihrend des Gottesdienstes vorge-
lesen wird, um der Gemeinde das kleine
Kreuzzeichen vor dem Evangelium nahe zu
bringen. Die Poster konnen auch im Kir-
chenvorraum, in der Kirche oder am Ambo
aufgehidngt werden (Zuvor mit Pfarrer oder
Priester absprechen.)

(9) Zum Abschluss der Gruppenstunde
kann noch ein Spiel gespielt werden.

Jochen Sautermeister B
Diplom-Theologe, Student der Psychologie und
Philosophie in Tibingen
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ALLE. JAHRE. NIEDER.—
DAS. UBLICHE GANZ.ANDERS

Adventsfeier in der Schulklasse, Nikolaus-
feier im Sporitverein, Weihnachtskonzert
mit dem Chor oder dem Musikverein und
wischendrin noch evtl. Schulaufgaben so-
wie Geschenke basteln oder kaufen ... Die
Liste der Termine unserer Ministrantinnen
und Ministranten (und auch von uns selbst)
in der Adventszeit lisst sich beliebig fort-
setzen. Da stellt sich die Frage, ob es
iiberhaupt sinnvoll ist, in der Ministranten-
gruppenstunde noch eine zusdtzliche Feier
anzubieten. In vielen Pfarreien wurde die-
se auch schon gestrichen, zu viel ist im
Advent los, zu originell miissen die Ideen
sein, um iiberhaupt gegen die anderen Ver-
anstaltungen bestehen zu kimnen. Der fol-
gende Vorschlag fiir eine Gruppenadvents-
feier versucht eine Moglichkeit jenseits von
Nikolausevent und Plitzchenschlacht zu
sein.

Gerade fiir Ministrantinnen und Ministran-
ten sollte sich eine Adventsfeier nicht an
der allgemeinen Inhaltslosigkeit orientie-
ren. Thema der Gruppenstunde ist »Ad-
vent und Kommunikation«, Ziel ist es, die
Adventszeit als Vorbereitung auf das Weih-
nachtsfest mal aus einem anderen Blick-
winkel zu beleuchten. Der feierliche Cha-
rakter soll dabei nicht zu kurz kommen.
Vielleicht kann man die Adventsfeier in
der vorhergehenden Gruppenstunde gemein-
sam vorbereiten, dann wird es nicht eine
Feier fiir die Griipplinge, sondern wirklich
eine Feier der Griipplinge. Gute Anleitun-
gen fiir ausgefallenen Weihnachtsschmuck

und Adventsgebdck aus anderen Lindern
bietet der Adveniat-Adventskalender.

Der Adventiat-Adventskalender ist iiber
folgende Adresse erhdltlich:

Bischdfliche Aktion ADVENIAT

Postfach 1001 52

45001 Essen

Tel.: 02 01-17 56-0

Fax: 0201-17 56-111

e-mail: info@adveniat.de

Fiir den inhaltlichen Teil sollte man nach
der Dekoration fiir eine besinnliche At-
mosphire, vielleicht mit einer Kerze in der
Mitte und ansonsten gedidmpftem Licht
sorgen. Tee und Gebick konnen noch an
der Seite bleiben. Wenn man will, kann
man auch eine CD mit ruhiger Musik lau-
fen lassen.

Material:
Evtl. Kartei-Karten oder DIN-A4-Papier
mit vorbereiteten Statements

Einstieg

Kurz vor Weihnachten hat man oft das
Getiihl, jeder redet wieder mit jedem, stéin-
dig wird sich eine »Frohe Weihnacht«, ein
»Frohliches Fest« oder einfach »schone
Feiertage« gewiinscht. Millionen von Post-
karten an Menschen, mit denen man linger
nichts oder nur wenig zu tun hatte, werden
verschickt. Wir treffen uns, wie jede Wo-
che, an einem Nachmittag/Abend eines
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Tages, der uns schon eine Fiille von Kon-
takten gebracht hat und noch bringen wird.

Impulse in die Stille

Heute morgen beim Frithstiick mit meinen
Eltern und Geschwistern. Worum ging es
bei den Gespriichen?

Auf dem Schulweg, im Schulbus. Wen
habe ich da alles getroffen?

In der Schule. Waren die Kontakte mit den
Lehrern heute eher angenehm oder unan-
genehm? Bin ich Gesprichen mit Mitschii-
lern aus dem Weg gegangen? Habe ich
andere genervt? Bin ich von anderen durch
Worte verletzt worden? Habe ich andere
beleidigt?

Auf dem Heimweg. Mit wem habe ich
mich verabredet? Gab es Kontakte mit
Menschen, mit denen ich vorher nie ge-
sprochen habe?

Vor der Gruppenstunde. Mit wem habe ich
mich getroffen? Was haben wir gemacht?
Welche Gespriiche sind mir besonders im
Gedichtnis geblieben? Warum?

Bei welchen davon ging es um Advent?
Bei welchen um Weihnachten? Was haben
wir zu dem Thema besprochen?

An diese Meditation sollte sich ein Ge-
sprich in der Gruppe iiber Advent und die
Bedeutung des Advents in den Begegnun-
gen des Tages anfiigen.

Man kann das mit Impulsfragen auf die
herkémmliche Art machen oder eben auf
andere Art. Die folgenden Impulse kann
man auf Blétter schreiben und diese mit
Stiften im Raum verteilen. Die Griipplinge
konnen dann von Blatt zu Blatt gehen und
ihre Gedanken dazuschreiben oder auf Kom-
mentare von anderen antworten. Die dritte
Maéglichkeit ist, die Statements auf Karten

zu schreiben (sog. Sensis-Karten). Es muss
dann reihum jeder eine ziehen und seine
Meinung dazu sagen, anschlieBend kiénnen
die anderen darauf reagieren.

Statements/Impulsfragen

X Hattest du heute ein interessantes Gespriich
iiber Weihnachten? Worum ging’s?

X 80 % der Leute, die ein frohes Weihnachts-
fest wiinschen, meinen es nicht ehrlich.

X Ich habe heute mit jemandem gesprochen,
mit dem ich sonst nichts zu tun habe.

X Durch ein »Frohe Weihnachten« ist noch
kein Gesprich entstanden.

X Weihnachten und Advent ist nur noch
Kommerz.

X Lieber ein schlechtes Geschenk als gar
kein Geschenk.

X Als Kind feiert man Weihnachten inten-
siver. Wegen der Geschenke?

X Abgesehen von dem Gesprich iiber die
Geschenke, rede ich mit meinen Eltern
im Advent auch nicht mehr als sonst.

X Weihnachten hat fiir mich keinen Reiz
mehr.

X Warum sollte man sich im Advent mehr
mit anderen beschiftigen? Das wiire doch
blofl Heuchelei!

Die Gruppe hat nun einiges an Meinungen
iiber Advent und Weihnachten ausgetauscht
und sich so in dieser Hinsicht besser ken-
nen gelernt. Nun sollen Paare zum Uber-
einstimmungsspiel gebildet werden. Es soll-
te vermieden werden, dass sich die Partner
sehr gut kennen. Eventuell kann auch der
Gruppenleiter vorher festlegen, wer ge-
meinsam spielt.

Die Paare stellen sich dann Riicken an
Riicken auf und strecken den rechten Arm
aus.
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Die folgenden Fragen miissen mit Ja und Nein
oder mit einer von zwei durch den Gruppen-
leiter entsprechend gekennzeichneten Alter-
nativantwort durch Daumen nach oben oder
nach unten beantwortet werden: Die Antwor-
ten sollen spontan kommen und deshalb nicht
zu lange auf sich warten lassen, es soll nicht
tiberlegt werden, was der andere antwortet,
sondern die eigene Antwort vertreten werden.
Der Gruppenleiter kann bei &lteren Griipplin-
gen (ab 12) auch gelegentlich nachfragen, wa-
rum man der einen oder der anderen Meinung
ist. Jede Ubereinstimmung gibt einen Punkt.

Ubereinstimmungsfragen

X Fiir mich ist wichtig, dass Weihnachten
die ganze Familie beisammen ist.

X Ohne die Christmette ist der Hl. Abend
kein heiliger Abend fiir mich.

X Ich bereite mich bewusst im Advent auf
Weihnachten vor.

X Lieber viele Plitzchen oder viele Ge-
schenke?

X Eine Weihnachtsfeier in der Gruppe ist
mir wichtig.

X Lieber Geschenke oder lieber ein gutes
Essen mit der Familie?

X Wenn ich nicht ministriere, ist die Christ-
mette nicht das gleiche.

X Lieber mit Freunden oder lieber mit der
Familie feiern?

X Ich bastle meine Geschenke noch selber.

X Lieber ein teures Geschenk oder lieber
eines, liber das sich jemand Gedanken
gemacht hat.

Das Paar mit den meisten Ubereinstim-
mungen darf sich nachher eventuell als ers-
tes am »Plitzchen-Buffet« bedienen.

Wenn die Stimmung entsprechend ist,
oder die Gruppe damit umgehen kann, soll-
te am Ende ein Gebet gesprochen werden.
Hier ein Vorschlag:

Heute,

ein gewohnlicher Tag,

mit gewohnlichen Menschen,
mit gewohnter Arbeit,

mit gewohnten Kleinigkeiten

mit dir, dem Gott meines Lebens.

Heute,

ein schoner Tag,

mit schinen Qcmﬂmmorczmn?
mit schénen Begegnungen,

mit schénen Erinnerungen,

mit dir, dem Gott meines Lebens.

Heute,

ein guter Tag,

mit guten Ideen,

mit guten Gesprichen,

mit guten Gefiithlen und Gedanken,
mit dir, dem Gott meines Lebens.
(Paul Weismantel)

Christof Gawronski, ehemaliger Ober-
ministrant in St. Norbert, Héchberg, Mit-
arbeiter im MAK Wirzburg und Theo-
logiestudent aus Wiirzburg
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