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Das in diesem Heft stark gemachte Thema
ist das Thema der Stille. Stille gilt als kost-
bares Gut in einer oft von Lidrm, Hektik
und Unruhe gepriigten Zeit. Oft bedarf es
gerade deswegen, weil wir nur noch selten
Stille erfahren, einer gewissen Offenheit,
um sich ganz auf die Stille einzulassen.
Drei Gruppenstundenvorschliige erdffnen
Méglichkeiten Stille einzuiiben und als
wohltuend zu erfahren.

Ich mochte einige Anregungen geben, die
das Symbol der Mitte als Zentrum des Le-
bens versinnbildlichen. Dabei wird unter
»Mitte des Lebens« die Ausrichtung auf
das Gottliche verstanden. Seit altersher ver-
deutlicht das Mandala (ein auf die »Mitte«
orientiertes Bild) diesen Prozess. In den
Kirchen, in den liturgischen Gegenstiin-
den, in den Ikonen sind Mandalaformen zu
finden. Sie gehoren zum Wesensmerkmal
der christlichen Religion und fassen in
»Bilder«, was in Worten nicht zu beschrei-
ben ist.

Das Wesentliche des Mandalas driickt sich
in seinen Grundstrukturen aus, die fast im-
mer ganz ohne gegenstandsbezogene Mo-
tive auskommen. Deshalb gehoren Engel
oder Krippen oder Figuren nicht zum Man-
dala, sondern sind Erlduterungen bzw. Aus-
schmiickungen. Oft sind sie einfach fehl
am Platz und kitschig.

In den letzten Jahren wurden Mandalas
meist nur zum Ausmalen ausgeteilt. Dies
ist eher eine oberflichliche Art, mit Man-
dalas umzugehen. Viele Leute haben des-
halb Mandalas satt. Deshalb ist auch nur
ein Gestaltungsbild in diesen Anregungen
(5. Teil) aufgenommen.

Fiir die Gruppenstunde gebe ich fiinf ver-
schiedene Anregungen, damit sie der Viel-
falt und dem Ursprung der Mandalas auf
die Spur kommen kénnen. Sie konnen als
Bausteine verwendet werden, sollten aber
mit dem 1. Teil einsteigen.

Das Konzept dieser Stunde ist altersun-
abhiingig und fiir jlingere und #ltere Minis
gleichermaBlen geeignet.

1. Teil: Ein etwas anderer Einstieg

Benditigt werden eine Tomate, eine Moh-
re, eine Zwiebel, ein Apfel, eine Apfelsi-
ne, eine Gurke und anderes Obst, bei dem
durch das Aufschneiden in der Mitte ein
symmetrisches »Bild« sichtbar wird; wei-
terhin braucht man noch ein Kiichenbrett
und ein Messer.

Die Gruppe sitzt im Kreis. Durch Schnei-
den wird das Obst und die Friichte so ange-
schnitten, dass die innere Struktur sichtbar
wird. Ein Apfel muss z. B. quer durchge-
schnittenen werden und nicht entlang der
Linie zwischen Stiel und Ansatz. Es wird
so ein Stern im Kerngehiuse sichtbar. Dann
wird der halbierte Apfel nach links und
rechts in der Gruppe herumgegeben.

Jede Frucht bzw. das Obst/Gemiise wird in
der Mitte durchgeschnitten und zum Be-
trachten und Staunen durch den Kreis ge-
reicht.

Die Anwesenden entdeckten so in der Na-
tur vielfiltige Mandalas. Im Gespriich kon-
nen noch weitere Mandalas aus der Natur
erinnert und gesammelt werden. Mir fillt
die Sonnenblume, die Margaritte, die Rose,
das Schneckenhaus, die Spinnenweben und
vieles anderes ein. Es wird deutlich: Leben
orientiert sich an einer Mitte oder wichst
aus einer Mitte heraus. In der Mitte liegt
oft der Ursprung.

Zweiter Teil:
Ein Mandala gestaltet sich selbst

Im Stuhlkreis wird in die Mitte des freien
Raumes eine Kerze gestellt. Alle Anwe-
senden suchen sich vier gleiche Teile aus,
Eine Auswahl legt der Leiter oder die Lei-
terin auf einen Tisch.

Auf dem Tisch konnen liegen: Kastanien,
Niisse, Steine und Edelsteine, Federn,
Blitter, Muscheln, Griser und Halme,
Schneckenhiuser, Kerzen und Teelichter.

Nun werden alle zum Schweigen eingela-
den, meist geschieht es von selbst.

Der Leiter oder die Leiterin legt ihre vier
Teile symmetrisch um die Kerzen in der
Mitte des Kreises. Alle anderen Anwesen-
den legen nacheinander ihre Teile ebenfalls
symmetrisch dazu. Dies ist die einzige
Grundregel, die fiir alle verbindlich ist. Sie
wird am Anfang deutlich gesagt.

All legen nacheinander und warten je-
weils, bis der andere fertig ist. So entsteht
ein gemeinsames Bild.

Wenn die Gruppe unruhig ist oder Stille
nicht gewohnt ist, kann wihrend des Lege-
prozesses leise Musik laufen. Nach Mog-
lichkeit soll ruhige, schine und gelassene
Musik ausgewihlt werden.

Am Ende der Gruppenstunde wird im
umgedrehten Prozess das Bild wieder ab-
gerdumt. Ein solches Bild kann auch fiir
eine Gottesdienstgestaltung verwendet wer-
den.

Ein Tipp: Ich habe auf diese Art und Weise
einen Gottesdienst zum Erntedankfest mit
Friichten, Getreide, Gemiise und Ahnli-
chem gestaltet. So wird deutlich, Gott ist
der Ursprung allen Lebens.

Dritter Teil: (M)eine Mitte aus der
Mitte gestalten

Alle Anwesenden erhalten einen esten Pla-
katkarton. Der Karton sollte mindestens
DIN-A3 besser DIN-A2 groB3 sein. Jeder
braucht gute Malkreiden. Nun folgen die
Anleitungen: auf das Zeichenblatt wird ein
groBes flichenfiillendes Viereck gemalt. In
das Viereck wird wiederum ein groBer
Kreis gemalt, der die AuBenkanten des
Viereckes beriihrt.

Jeder legt nun in seinem Bild den Mit-
telpunkt fest. Von diesem Mittelpunkt aus
beginnt er, sein Bild zu gestalten. Nach

Grupperstorder. 85



dieser Malphase (mindestens 20 min.) wer-
den die Bilder um die Kerze in der Mitte
des Kreises gelegt. Sollte die Mitte noch
nicht frei gerdumt sein, konnen die Bilder
auch aufgehingt werden. Sie werden mit-
einander betrachtet, aber nicht kommen-
tiert. Die meisten Bilder werden Mandalas
sein, denn oft reicht es aus, eine Grund-
struktur des Mandalas vorzugeben.

Ein Tipp: Mit diesen Vorgaben kann
auch zu thematischen Impulsen gearbeitet

werden, z.B. zur Schopfung oder zur Fra-
ge: »Was ist die Mitte meines Lebens?«

Vierter Teil: Eine Entdeckungsreise

Schaut Euch nun Eure Kirche an. Thr konnt
dazu kleine Gruppen einteilen, die die Kir-
che erkunden. Jede Gruppe schreibt auf,
wo sie welche Mandalastrukturen gefun-
den hat. Dazu kann die Gruppe auch notie-

ren, welche Bedeutung diese Mandala-
strukturen haben konnten. Anschliefend
wird sich in der gesamten Gruppe ausge-
tauscht.

Zum Abschluss kann jeder und jede et-
was zum Essen erhalten, z.B. eine Rosinen-
schnecke, denn auch die Spirale ist eine
Mandalastruktur. Alternativ kénnen auch
Plitzchen mit Mandalastrukturen gemein-
sam verzehrt werden.

Funfter Teil (Zusatz):
Ein Fensterbild

Jeder und jede gestaltet das beiliegende
Mandala. Bitte vergrollert es von der Seite
der Minibérse auf ein DIN-A4 Blatt,

Es ist ein Bild, das das Kreuz und die
Auferstehung zusammenbringt. In den Blii-
tenblittern ist das Kreuz aufgehoben; die
doppelte Bedeutung des Wortes »aufgeho-
ben« ist hier wichtig.

In einen grofien (schwarzen) Karton (Din-
A2 oder -Al) werden mit einem Cutter-
messer quadratische Ausschnitte (Unterla-

ge notig) geritzt, die etwas groBer sind als
die Bilder. Die fertig gemalten Bilder wer-
den von hinten festgeklebt und von der
Riickseite (!) mit einfachem Speised] ein-
gerieben. Sie werden so transparent. Es
entsteht ein gemeinsames transparentes Fens-
terbild, das auch an ein Fenster gehangen
werden kann. l
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