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Stress. Hektik. Der Terminkalender ist gefiillt mit Terminen, Priifungen. www.bne
Keine Zeit, um abschalten zu konnen.

Im schénen Johannisthal wollen wir Dir Raum geben. Raum um auf unter-
schiedliche Art und Weise, eine Erholung vom alltaglichen Stress zu gewinnen.
Egal ob in Stille, auf kreative Weise oder bei einem Spaziergang. Wir geben Dir
Impulse um aufbrechen und abschalten zu kdnnen. Um zurlick zu Dir selbst zu
finden und frisch wieder in den Alltag zu gelangen.

Anmeldung ...

per Email an
junge-erwachsene@bja-regensburg.de

Fiir Junge Erwachsene ab 18 Jahren

Anmeldeschluss | 01. Mdrz 2019

Alle Daten auf einen Blick ...

Veranstaltung | break up - Auszeit fiir Junge Erwachsene
Leitung | Dorothea Stadler, Studentin der Religionspadagogik
Teresa Ruf, Studentin der Theologie auf Lehramt MS
Beginn | 15. Marz 2019, 17 Uhr
Ende | 17. Mdrz 2019, 13 Uhr
Ort | Haus Johannisthal, A\ :
Johannisthal 1, 92670 Windischeschenbach 13! i> (=T J'unge-erwachsene@

s

Kosten | 49€ (inkl. Verpflegung, Unterbringung in EZ) J,W@}* & 0941 597 2445

bja—regensburg.de




