November

Thematische Einfuhrung:

Der November ist in unseren Breitengraden meist ein nebliger Monat, der oft auch schon
kurze, aber dafur dunkle Tage fir uns bereithalt. Traditionell ist er auch ein Monat des
Gedenkens, in dem wir anderer Menschen, besonders der Verstorbenen gedenken.
Hierzu sind unten einige — kirchliche wie gesellschaftliche — Feiertage aufgefihrt.

Leider verstarken sich im November auch — aufgrund der 0.g. Jahreszeit und Witterung —
haufig ohnehin vorhandene negative Stimmungen bis hin zu Depressionen. Die Sonne und
die damit verbundene Warme fehlen, was nachweislich Einfluss auf unsere Stimulation im
Gehirn und damit bei vielen Menschen auf die Stimmung hat.

Inzwischen wollen auch Schiler/innen, dass tber Depressionen und ahnliche Erkrankungen
offen(er) gesprochen und das Thema auch schulisch behandelt wird. — Der Monat November
hat also einige Themen, die es wert sind, besprochen zu werden.

Feier- und Gedenktage:

Datum/ . Nation/Region/
Titel Charakter|[ ;. Anlass

Tag Religion

01. Allerheiligen Feiertag ||christlich Katholische Christen denken an alle

November ihre Heiligen.

02. Allerseelen Feiertag ||christlich An Allerseelen (, Tag des Gedenkens

November an alle verstorbenen Glaubigen®)
begeht die romisch-katholische Kirche
das Gedachtnis ihrer Verstorbenen.

11. Martinstag Fest christlich Festtag des hl. Martin von Tours

November

14. Divali Fest Hinduismus Mit Divali feiern Hindus am Ende der

November Regenzeit finf Tage lang ein

2020 Lichterfest fir ihre Glicksgottin
Lakshmi und gleichzeitig den Sieg des
Guten Uber das Bose.

15. Volkstrauertag ||Gedenktag||Deutschland Nationaler Trauertag fiir die Toten

November zweier Kriege an den Fronten und in

2020 der Heimat, die Opfer der
Gewaltherrschaft aller Nationen;




16. Internationaler [|Aktionstag |linternational UNESCO

November ||Tag fur Toleranz

20. Weltkindertag; [|Aktionstag ||international UNICEF

November |[Tag der Rechte

des Kindes

23. BuR- und Bettag ||Feiertag ||Deutschland Der Bul- und Bettag in Deutschland

November ist ein Feiertag der evangelischen
Kirche, der auf Notzeiten
zuriickgeht.Die ganze Bevolkerung
wird zu Umkehr und Gebet
aufgerufen.

26. Thanksgiving Feiertag ||[USA Thanksgiving ist ein in den Vereinigten

November Staaten und Kanada gefeiertes

2020 Erntedankfest, dessen Form stark von
der europaischen Tradition dieses
Festes abweicht.

27. Black Friday Aktionstag [[USA Start in ein traditionelles

November Familienwochenende und Beginn der

2020 Weihnachtseinkaufssaison

27. Kauf-nix-Tag Aktionstag [|[Europa, Der Kauf-nix-Tag ist ein

November Nordamerika konsumbkritischer und

2020 wachstumskritischer Aktionstag im
November und wurde bereits in Gber
60 Landern organisiert.

Maogliche Ziele kénnen sein:

¢ Grundwissen — auch nicht katholischer Schiler/innen - Gber wichtige Feiertage
(Grund fur die ,Herbst-Ferien®, die friher auch ,Allerheiligen-Ferien“ genannt wurden
— sie finden in Bayern immer noch grundsatzlich in der Woche statt, in der der 1.
November, also Allerheiligen, liegt.)

e Offenheit, sich mit ,unangenehmen” Themen wie bedriickenden Krankheiten (z.B.
Depression) und Tod auseinander zu setzen, Ent-Tabuisierung von Tod und Trauer

e Gedenken verstorbener Mitschiler/innen oder Lehrkrafte

¢ Interreligiose Kompetenz

e Thematisierung von Krieg friher und heute, den Griinden fur Kriege und den damit
verbundenen Folgen regional und global




Umsetzung:

Erklar-Videos und Materialien zu folgenden Feiertagen:

Allerheiligen:
https://www.bing.com/videos/search?g=Allerheiligen&&view=detail&mid=3E5D69ED4E8F606B39953E5D69ED4
E8F606B3995&rvsmid=8FE3CEA54392D0E432798FE3CEA54392D0E432798&FORM=VDQVAP

https://www.katholisch.de/video/16394-ein-guter-grund-zu-feiern-allerheiligen

https://www.rpp-katholisch.de/Materialien/tabid/69/word/Allerheiligen/sp/1/action/search/Default.aspx

Weitere Videos zum Thema auch auf: https://www.katholisch.de/suche/?suchbegriff=Allerheiligen

Allerheiligen und Allerseelen:
https://www.bing.com/videos/search?q=Allerheiligen&&view=detail&mid=8FE3CEA54392D0E432798FE3CEA543
92D0E43279&&FORM=VRDGAR

Buf3- und Bettag: https://www.bing.com/videos/search?g=Bu%c3%9f-
+und+Bettag&&view=detail&mid=B1E727830BF34A26762BB1E727830BF34A26762B&&FORM=VRD
GAR

Hilfe bei schwierigen Themen

Hilfen bei Tod und Trauer (der kath. Kirche: Krisenseelsorge im Schulbereich, kurz: KiS):
https://www.schulpastoral-regensburg.de/download/category/5-krisenseelsorge-in-der-
schule.html

Unterstltzung und Beratung durch ausgebildete Lehrer/innen fur Krisenseelsorge im
Schulbereich: https://schulpastoral-regensburg.de/phocadownload/Kiss/KiS-Flyer.pdf

Flyer mit Tipps fur betroffene Schiler/innen nach einem Todesfall: https://www.schulpastoral-
regensburg.de/download/category/5-krisenseelsorge-in-der-schule.html

Hilfe und Beratung fur Suizid gefahrdete Jugendliche: Caritas:
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/u25/suizidpraevention

Ideen:

e Konsumkritische Weihnachtslieder schreiben:
Tipps und Hilfen dazu auf:
https://bildungsagenten.org/weihnachtslieder/

e Aktion an der Schule, um ,buy-nothing-Tag“ bekannt zu machen

o Weihnachtsgeschenke basteln aus Abfall (Upcycling) statt zu kaufen

¢ Besuch am Friedhof (ggf. bei verstorbenen Schiiler/innen oder Lehrkraften bzw.
sonstigen Mitarbeiter/innen der Schule)

o Multi-religiose Gedenkfeier fir verstorbene Schiler/innen, Lehrkréafte,
Mitarbeiter/innen der Schule planen und gestalten (z.B. nach dem Assisi-Modell)

o Brief an liebe Menschen schreiben

o Referent/in zum Thema Depression einladen
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e Referent/in zum Thema Tod und Trauer



