
eine Ausbildung für Junge Erwachsene
be a friend!



Fachstelle Junge Erwachsene Regensburg
www.bja-regensburg.de/fachstellen/junge-erwachsene

Samstagnachts. Gefühlt jeder Junge Erwachsene ist unterwegs. 
Es wird gefeiert. Getrunken. Gequatscht. 
In der Lockerheit brechen Erinnerungen auf. Probleme. Emotionen. Doch keiner hört zu.
Es wird gefeiert. Getrunken. Gequatscht.

Es gibt so viele Situationen, wo Junge Erwachsene einen Zuhörer bräuchten, 
aber niemanden haben.

Wir wollen euch zu Zuhörern „ausbilden“ und vertiefen, was ihr schon lange könnt: 
• Wie erkenne ich, dass jemand einen Zuhörer braucht? 
• Wie kann ich auf jemanden zugehen ohne mich aufzudrängen? 
• Was kann ich leisten? Wo sind meine Grenzen?

unsere Idee ...

unsere Ziel ...
In außergewöhnlichen Situationen an 
gewöhnlichen Orten für Andere da 
sein; Zuhörer, Freund sein.

weitere Informationen 
unter
junge-erwachsene@bja-regensburg.de
Voraussetzung | Teilnahme an allen Terminen
Mindestalter | 18 Jahre
Anmeldeschluss | 15. Februar 2019

Ausbildungstermine ...
01.03. 15.30 Uhr - 02.03. 17.00 Uhr
Haus Werdenfels, Undorf
25.05. und 22. + 23.06.
Bildungshaus St. Emmeram, Rgbg

Kosten ...
75,00€ für Verpflegung, Material, ÜN in 
Einzelzimmern (nur erster Kursteil)
Bezahlung vor Ort beim ersten Termin.

und Anmeldung ...

Referent*innen ...
Wolfgang Holzschuh, Supervisor
Sabine Holzschuh, Bildungsreferentin
Gerhard Pöpperl, Seelsorger


